Regulamin uczestnictwa mtodziezy szkolnej w zajeciach Nordic Walking
w ramach projektu , JesteSmy aktywni”

Niniejszy Regulamin okresla warunki i zasady naboru, organizacji i uczestnictwa w zajeciach Nordic Walking zwanych dalej
Zajeciami, ktérych organizatorem jest Stowarzyszenie Enjoy Leoncin, pl. Romana Kobendzy 3, 05-155 Leoncin, zwanego
dalej Organizatorem, w ramach projektu ,Jestesmy aktywni”.

Projekt zostat dofinansowany z budzetu wojewddztwa mazowieckiego oraz realizowany jest we wspdtpracy z gming Leoncin.
Projekt otrzymat patronat Kampinoskiego Parku Narodowego.

I. Postanowienia ogodlne, zakres i cel projektu

1. Zajecia obejmujg udziat w treningach z zakresu prawidtowego marszu z kijami Nordic Walking tj. nauki i doskonalenia
techniki Nordic walking oraz poprawiania sity, szybkosci, wytrzymatosci. Zajecia maja na celu poprawe kondycji
fizycznej i zdrowia uczestnikdw oraz promocje prawidtowej techniki Nordic Walking, sportu dostepnego dla kazdego i w
kazdym wieku. Celem zajec¢ jest rowniez pokazanie miodziezy ciekawych obiektdw na terenie Kampinoskiego Parku
Narodowego.

2. Zajecia sktadajg z 6 treningdw po 1,5 godziny z 2 wykwalifikowanymi instruktorami. Kazdy trening skfada sie z 3
czesci: rozgrzewki, czesci gtdwnej i czesci koncowej(rozciggania).

3. Treningi, poza pierwszym, bedq odbywaty sie na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego zgodnie z ustalonym przez
Organizatora harmonogramem. Uczestnicy przejdq wyznaczone przez Organizatora trasy. Pierwszy trening,
wprowadzajacy, odbedzie sie na terenie boiska szkolnego szkoty w Leoncinie. Harmonogram zaje¢ w zataczeniu.

4. Zajecia prowadzone bedg przez dwdch wykwalifikowanych instruktoréw, ktérzy kwalifikacje i legitymacje instruktorskie
otrzymali w Polskim Stowarzyszeniu Nordic Walking. Instruktorzy bedg czuwaé nad bezpieczenstwem uczestnikéw.
Instruktoréw zapewnia Organizator, gwarantujac kwalifikacje instruktoréw niezbedne do prowadzenia zajec.

5. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikom Zajec.



II. Zasady naboru i uczestnictwo w projekcie

1.

2.

W zajeciach mogq wzig¢ udziat uczniowie ze szkoét w Glusku i Leoncinie z klas 6 — 8.

Liczba uczestnikéw jest odgraniczona do 40 oséb i wynika z maksymalnej ilosci oséb przypadajacych na jednego
instruktora.

Zgtoszenie, ktére jest jednoczesnie zgodg rodzicOw na uczestniczenie w zajeciach Nordic Walking, nalezy przekazad
instruktorom na adres e-mail: jestesmyaktywni.leoncin@gmail.com oraz oryginat dostarczy¢ na pierwszych zajeciach
Nordic Walking. W przypadku duzej liczby chetnych decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

. Warunkiem przystgpienia do zaje¢ jest wyrazenie zgody przez rodzica/opiekuna na udziat w Zajeciach, fotografowanie,

filmowanie oraz publikowanie wizerunku dziecka w celu dokumentacji i promocji projektu.

. Rodzic/opiekun dziecka zobowigzany jest do ztozenia o$wiadczenia dotyczgcego stanu zdrowia dziecka o braku

przeciwwskazan w uczestniczeniu dziecka w Zajeciach.

. Udziat w zajeciach jest bezptatny.
. Organizator we wspétpracy ze szkotg w Gtusku zapewni uczestnikom kije do Nordic Walking.

. Organizator we wspdtpracy z gming Leoncin zapewni uczestnikom dojazd ze szkét w Glusku i Leoncinie do miejsc

startowych marszéw oraz powrét z miejsc koncowych marszéw do szkoty.

. Rodzice/opiekunowie dziecka zapewniajg dziecku bezpieczny dojazd/dotarcie na zajecia do miejsca zbidrki i powrét do

domu.

10. Uczestnicy Zajec¢ zobowigzani sq do bezwzglednego przestrzegania zalecen instruktoréw dotyczacych bezpieczenistwa

zachowania i poruszania sie w czasie Zaje¢ oraz informowania instruktoréow o jakichkolwiek niepokojgcych reakcjach
organizmu.



11. Wielokrotne tamanie zasad bezpieczenstwa przez uczestnika bedzie skutkowato wykluczeniem uczestnika z Zajec.

12. Bezwzglednie zabrania sie uczestnikom oddalania sie od grupy treningowej bez wiedzy i zgody instruktora.

13. W przypadku niezrealizowania zaje¢ w ktéryms$ z zaplanowanych terminéw przez Organizatora z przyczyn losowych i
niezaleznych od Organizatora, Organizator zorganizuje termin zastepczy, o ktorym uczestnicy zaje¢ zostang
powiadomieni poprzez nauczyciela WF lub w inny uzgodniony z uczestnikami sposdb. W przypadku nieobecnosci
uczestnikdw w zajeciach Organizator nie ma obowigzku organizacji zastepczych zajec.

14. Kazdy uczestnik Zaje¢ otrzyma pamiatkowy dyplom uczestnictwa, drukowang broszure z zasadami Nordic Walking,

¢wiczeniami, 5 wyznaczonymi trasami na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego oraz zasadami pierwszej pomocy.
Wyrdznieni uczestnicy otrzymajg czapeczki z logiem projektu.

III. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci regulaminu po uprzednim, niezwtocznym poinformowaniu
rodzica/opiekuna uczestnikdw zajec¢ o zakresie przewidywanych zmian.

2. Instruktorzy Nordic Walking bedg prowadzi¢ dokumentacje z kazdego treningu w formie zdjec¢ i/lub filméw z realizacji
kazdego treningu.

3. W sprawach nieuregulowanych regulaminem zastosowanie majg wtasciwe przepisy prawa obowigzujgce na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

5. W razie pytan badz watpliwosci uczestnicy zaje¢ mogg kontaktowad sie z Koordynatorem projektu: Matgorzata Rychter
e-mail: jestesmyaktywni.leoncin@gmail.com



Harmonogram zajec Nordic Walking

Data Miejsce startu/zakoniczenia Trasa Dtugos¢
marszu
08.09.2022 | Boisko szkolne w Leoncinie Boisko szkolne przy szkole Leoncin, 2 godz.
lekcyjne

15.09.2022 | Start: Rybitew — pomnik Do grobéw Zotnierzy — Gaé/Teofile 4,4 km
Zakonczenie: parking Gaé/Teofile

22.09.2022 | Start: Parking Piaski Krélewskie Stara lesniczowka Krzywa Goéra i dab 7,7 km
Zakonczenie: Famutki Kobendzy

29.09.2022 | Start/zakonczenie: Parking Gorki przy Sosnie Powstancow Zamczysko 7 km

06.10.2022 | Start/zakonczenie: Stara Dgbrowa - parking Wokaét Bieli 4,4 km

13.10.2022 | Start/zakoniczenie: Parking przy lesniczowce Wilkéw(przy drodze do Gérek) | Deby poleskie 3,8 km

Rozdanie dyplomdéw, broszur, czapeczek — przy szkole w Leoncinie po
zakonczeniu marszu

Uwaga: w dniu 15.09.2022 autokar najpierw ruszy ze szkoty w Leoncinie o godz. 15:45
i ze szkoly w Glusku o godz. 16:00




